
令和6年度

中石 真一路 氏（ヒアリングフレイル提唱者）

ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社 取締役ファウンダー

聴脳科学総合研究所 所長

1973年東京都生まれ。難聴高齢者との意思疎通支援の第一人者。

加齢性難聴によるフレイル「ヒアリングフレイル」提唱者として全国で

難聴と 認知症に関する講演活動を行っている。

講師紹介

テーマ 「難聴がもたらす認知症のリスクと
適切な“聞こえ”による認知症ケア」

皆さんは、「聞こえ」と「認知症」の関係性についてご存じですか？
難聴が認知機能に与える影響を知り、早い段階から正しい対応をすること

が大切と言われています。
適切な「聞こえ」を維持することが脳の活性化につながり、さらには家族

や友人との楽しいコミュニケーションを育みます。
   ぜひ、この機会にお話しを聴かれてみてはいかがでしょうか。

※参加希望の方は、９月１３日（金）までご連絡ください。

（参加費無料 どなたでも参加可）

日時：令和６年９月１９日（木）
  午前１０：００～１１：３０

                 場所：寒河江市文化センター 2階ホール
寒河江市西根石川西333 寒河江市市民文化会館

   寒河江市地域包括支援センター 0237-85-0896

介護予防研修会

お問い合わせ
申込先
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